Ricetta Invernale Ischitana: Zuppa di Legumi

Ingredienti:

- 200 g di ceci

- 200 g di fagioli misti

- 1 carota

- 1 costa di sedano

- 1 spicchio d'aglio

- Olio extravergine d'oliva
- Sale, pepe, rosmarino

Procedimento:

1. Sciacqua i legumi e cuocili in acqua calda finché risultano morbidi.
2. Sofriggi in padella aglio, carota e sedano.

3. Unisci i legumi, aggiusta di sale e pepe e lascia insaporire 10 minuti.
4. Servi con un filo d'olio e, se vuoi, crostini di pane.



